
さがみはら若者サポートステーション

042-703-3861
月～金 8:30～17:00

神奈川県相模原市緑区橋本6-2-1 シティ・プラザはしもと6階

[HP] https://parasute.jp [E-mail] info@parasute.jp

サン・エールさがみはら
第１研修室

住所：相模原市緑区西橋本5丁目4番20号

橋本駅南口徒歩10分（駐車場有り）

HP

厚生労働省委託事業・相模原市委託事業

2025年１月２５日（土）
9:30〜11:30

“ひきこもり”という名がついていたり“職業的自立”とうたわれた“支援機関”に

“自分で”“問い合わせをして”“相談”に行く…。支援機関につながるまでには

幾つもの“○○”が付いたハードルを越えなければなりません。

「私はちがう」「とにかく働かないと」「どうせ自分じゃ」「行ったところで」

「自力でどうにか」「話すことないし」…色々な不安やあせり、葛藤があるからこそ、

家族にも頼ることができません。では、当事者たちはどのようにしてつながって来て、

就労にまで進むのでしょうか？その声を聴いてみたいと思います。

～当事者登壇 ひきステからサポステ、そして社会へ〜

「行ってどうにかなるのかな…？」
と思う。

それでも行ってみる ということ

さがみはら若者サポートステーション
2024年度第5回家族セミナー
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５０名 （予約制・申込順）※参加費無料
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ひきこもり状態や生きづらさを感じている若者(15～49歳)のご家族・支援者


