
訪問支援

さがみはら若者サポートステーション

042-703-3861
月～金 8:30～17:00

神奈川県相模原市緑区橋本6-2-1 シティプラザはしもと6階

[HP] https://parasute.jp [E-mail] info@parasute.jp

サン・エールさがみはら

第１研修室Ｂ

住所：相模原市緑区西橋本5丁目4番20号

橋本駅南口徒歩10分（駐車場有り）

HP

厚生労働省委託事業・相模原市委託事業

2025年 7 月 26 日（土）
9:30〜11:30

親子の会話のヒントを探る
講師：中村 三樹氏・柳 倫之氏

さがみはら若者サポートステーション
2025年度第２回家族セミナー
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３０名 （予約制・申込順）※参加費無料

対象

【

】

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ひきこもり状態や生きづらさを感じている若者(15～49歳)のご家族・支援者

講師：中村三樹氏
精神保健福祉士・社会福祉士。保育園や社会福祉協議会での勤務を経て、保護者が保育
に携わる共同保育に保護者として参加。その後2022年よりNPO法人ゆどうふのスタッ
フとしてひきこもりや生きづらさを抱える若者の支援活動に携わる。現在は町田市保健
所委託事業であるひきこもり当事者及びひきこもりの子をもつ親に対するグループ活動
等を担当。

町田市にあるNPO法人ゆどうふには保護者の皆様からお子さんとのコミュニ
ケーションに関する多くの相談が寄せられます。「悪気はないのに」「本人の
笑顔が見たいだけなのに」なぜか本人との関係がうまくいかないということが
あります。
このセミナーでは自分自身の気持ちを見つめ直しながら、伝えたいことを伝え
られるコミュニケーションのポイントを一緒に考えていきたいと思います。

講師：柳倫之氏
公認心理師。NPO法人にて若者の貧困問題に取り組んだ後、特例子会社にて障がい者
雇用に取り組む（現職）。2021年以降、NPO法人ゆどうふの活動に参加。若者の面
談や居場所スタッフを努めている。


