
訪問支援

さがみはら若者サポートステーション

042-703-3861
月～金 8:30～17:00

神奈川県相模原市緑区橋本6-2-1 シティ・プラザはしもと6階

[HP] https://parasute.jp [E-mail] info@parasute.jp

ソレイユさがみ

セミナールーム２
住所：相模原市緑区橋本6丁目2番1号

シティ・プラザはしもと6階(イオン橋本店6階)

JR横浜線・京王相模原線橋本駅北口下車1分

HP

厚生労働省委託事業・相模原市委託事業

2026年１月３１日（土）
10:00〜11:30

さがみはら若者サポートステーション
2025年度第５回家族セミナー
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５０名 （予約制・申込順）※参加費無料

対象

【

】

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ひきこもり状態や生きづらさを感じている若者(15～49歳)のご家族・支援者

活動報告会
～「ホッと」の活動紹介～

サポステの活動拠点である交流スペース「ホッと」は、
サポステの若者が日々集い、プログラムや自主企画等、
様々な活動が行われています。その若者達が今回、活
動報告として文化祭を開催します。(文化祭詳細は別
途チラシをご覧下さい)
今回の家族セミナーは、スタッフのご案内と共に2〜
3人グループで文化祭を回りながら若者の活動報告を
ご覧いただきます。サポステの若者に出会う機会です
ので、ぜひご参加下さい。

＜当日の流れ＞
10:00〜10:30 ホッとのご紹介と文化祭の趣旨説明
10:30〜11:15 スタッフのご案内と共に文化祭の活動報告
11:15〜11:30 感想共有会


