
訪問支援

さがみはら若者サポートステーション

042-703-3861
月～金 8:30～17:00

神奈川県相模原市緑区橋本6-2-1 シティ・プラザはしもと6階

[HP] https://parasute.jp [E-mail] info@parasute.jp

ソレイユさがみ

セミナールーム２
住所：相模原市緑区橋本6丁目2番1号

シティ・プラザはしもと6階(イオン橋本店6階)

JR横浜線・京王相模原線橋本駅北口下車1分

HP

厚生労働省委託事業・相模原市委託事業

2026年３月２８日（土）
9:30〜11:30

さがみはら若者サポートステーション
2025年度第６回家族セミナー
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３０名 （予約制・申込順）※参加費無料

対象

【

】

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ひきこもり状態や生きづらさを感じている若者(15～49歳)のご家族・支援者

家族と若者の交流会

今年度最後の家族セミナーは、参加されるご家族の方
とサポステを利用している・利用していた若者との交
流会を実施いたします。
小グループ（3～5名）に分かれて、スタッフ・若者
・ご家族で「サポトーク(※)」を行います。
今の若者がどのように考え、どのように思い、家族に
対してどう思っているのか、実際の声を聞いてみませ
んか⁇

(※)「サポトーク」とは、サポステのコミュニケーションプログラムの1つで、
参加者同士がお互いに聞いてみたいことを出し合い、テーマBOXに入れ、ラ
ンダムに引いた質問について話すプログラムです。


