
Q．これから働こうとしている若者へのエール

・悩みや不安はいつの時代もついてきます。動き出せずじっとしてるとどんどん時間が

過ぎてしまいます。時間は有限です。一歩踏み出せばなんて事ない時もあるし大変な時

もあります。どうか皆の大切な時間を有意義に使えるように行動を起こして下さい。

・勇気を持って、何事も挑戦してみて下さい

・「最初からできなければならない」というプレッシャーから自分を解放しましょう！

・自分のやりたいことを発見してほしい。また自分のやりたい仕事でなくても、良い職

場・良い上司に巡り合うことも重要だと思います。

Q．雇用する際に大切にしていること

・将来を見越した教育。礼儀など。ここで働いたことを次で活かせるように教えています。

・話しやすい、相談しやすい職場。

・求職者の経歴能力的に得意なことを見極めて、実際にご本人が希望することと社内の

ニーズのマッチング。

・良いチームワークを築ける人。弱い立場の人に寄り添える人。

Q．職場体験を受け入れてみて、企業として考えたことと感じたこと

・バイト始めたての子と同じように接しており、普段通りのため特に感じたことはありません

・言葉で表現することが苦手な人とのコミュニケーション、その人の良さを発見してあげる大切さ

を改めて考えさせられました。

・自分自身がサポステさんのお世話になった経験を持っているので、懐かしさはあれど変化は特

になし。自分以外の社員が担当していれば求職者に対する解像度が上がるなどプラスの変化が

起きていたと思われる

体験レポート
若者たちの感想

このたびは、お忙しい中「シュートラ！！」にご協力いただき、ありがとうございました！

「参加企業からいただいたアンケート」「若者たちの感想」をいくつかご紹介いたします。

■実施：2026年6月30日,7月2日

■参加企業（敬称略・順不同）

カフェこたつ、相陽建設株式会社、252sausage、秋元道場 JungleJunction

■この事業は「若者の地域企業における職場体験機会の提供に関する協定書」に

基づき、相模原市・相模原青年会議所・さがみはら若者サポートステーションが

実施しています。

★シュートラ！！にご協力いただける企業様がございましたら、是非ご紹介ください。

神奈川県相模原市緑区橋本6-2-1 シティ・プラザはしもと6階
[TEL] 042-703-3861
[HP] https://parasute.jp [E-mail] info@parasute.jp

企業アンケートより

食品や飲食系もやっ

てもいいかもと思え

るようになった

企業研究が大変だったが

履歴書を書くことに繋

がって良かった

企業研究から職場体験ま

でいろいろできて、前より

自信がついた
体験前は失敗したらどうしようと

考えていたけど今は失敗しても

次で巻き返そうと切り替える

考え方を身につけられた。

無事体験を終える

ことが出来てよかっ

たです

２人で支えあえた

のが助けになった

働くことに対する気持ち

は少し軽くなった

担当してくださった方にやさしく

指導していただいたので、思った

より緊張しなかった

思い切ってシュートラ

に参加してみてよ

かった

社内の雰囲気が

アットホームで居心

地が良かった


