
訪問支援

さがみはら若者サポートステーション

042-703-3861
月～金 8:30～17:00

神奈川県相模原市緑区橋本6-2-1 シティプラザはしもと6階

[HP] https://parasute.jp [E-mail] info@parasute.jp

サン・エールさがみはら

第１会議室
住所：相模原市緑区西橋本5丁目4番20号

橋本駅南口徒歩10分（駐車場有り）

HP

厚生労働省委託事業・相模原市委託事業

2026年１１月２８日(土)

9:30〜11:30

あなたはひとりじゃない
～家族が外の世界につながる～

さがみはら若者サポートステーション
2026年度第３回家族セミナー
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３０名 （予約制・申込順）※参加費無料

対象

【

】

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ひきこもり状態や生きづらさを感じている若者(15～49歳)のご家族・支援者

三鷹のアパートの一室から始まった支援は40年。不登校

やひきこもりなど、多くの子どものSOSに寄り添い「居

場所」を作り続けてきた、若者自立支援のパイオニアで

あるNPO法人文化学習協同ネット

ワークの代表・佐藤洋作氏をお迎

えし、本人だけではなく、家族も

孤立しないヒントをお話しいただ

きます。


